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Pabouas nporpamma kypca «IloBUKHBIE UTPBI» COCTABJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MTPOrpaMMBbl
rs mimagmunx mkonsHUKOB I11.A. Kucenésa, C.b. Kucenéra, E.Il. Kucenésa «llogsmxHbIC 1
CIIOPTUBHBIC UTPHI B YI€OHOM IPOIIECCE U BO BHEYPOUHOE BPEMSIY.

Jannas pabouast mporpaMma ajipecoBana ydamumcs 1-4 ximaccoB o01eoopa3oBarenbHON
mKoJIbl U paccuntana Ha 2017 — 2018 yueOnsIii roa. Pabodast mporpamMmma coctaBiieHa B
COOTBETCTBUH ¢ TpeOoBaHUsIMU DerepabHOTO roCy1apCTBEHHOT0 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHAapPTa
HavaJbHOrO 0011Iero oOpa3zoBanus. [loaBMKHbBIE UTPBI SBISIOTCS OJTHUM U3 CAMBIX MACCOBBIX U
JOCTYITHBIX CPEICTB (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS IETEH, HAYMHAS C CAMOT0 PAaHHETO BO3pacTa.

«IToBHKHBIE UTPBI» — 3TO KEHEAETbHbIC 3aHATUS (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU Ha
OTKPBITOM BO3/IyX€, KOTOpPbIE IPOBOASITCS BHEYPOUHOE BPEMS. ITO aKTUBHBIN OTABIX, KOTOPBIN
CHMMAaeT YTOMJIEHHUE, BbI3BAHHOE YUEOHOM! AEATEIbHOCTBIO, M CIIOCOOCTBYET MOBBIILICHUIO
JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTH LIIKOJIBHUKOB. 3aHATHUS, IPOBOJUMBIE HA OTKPBITOM BO3yX€E, UMEIOT
03JJ0POBUTEIIbHYIO LIEHHOCTD.

OcHoOBHBIE LI€NH Kypca:

1) momyJIsIpU3aIys MOABHKHBIX HIP;

2) aTh BO3MOYKHOCTh KaXKJI0MY peOEHKY MTOOBIBATh B ABHIKCHUH, IOYYBCTBOBATH CBOE TEJIO;
3) pa3BUTHE MBILICYHOI aKTUBHOCTH;

4) oco3HaHHe HEOOXOIUMOCTH 3aHUMATHLCS CIIOPTOM, Pa3BHBATh COOCTBEHHBIC (DU3UUCCKHE
BO3MOYKHOCTH;

5) popmupoBaHue y yUaIuxcsi CO3HAHUS HEOOXOJUMOCTH TIOIBHYKHBIX M /ISl COXPaHEHUS
COOCTBEHHOTO 3/10POBbS.

OcHOBHBIC 3a/l1a4yu Kypca:

1) yKperuisaTh 3710pOBbE 3aHUMAIOIINXCSI, CIOCOOCTBOBATH UX MPABUIILHOMY (H3UIECKOMY
Pa3BUTHIO;

2) COHeﬁCTBOBaTB OBJIaICHUIO JKU3HCHHO HGO6XOI[I/IMI)IMI/I JABUI'aTCJIbHBIMU HaBbIKAMU,
YMCHUSAMHU U COBCPHICHCTBOBAHUIO B HUX;

3) BOCIIUTBIBATH Y JeTen HeO6XOI[I/IMLIe MOPaJIbHO-BOJICBBIC U (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC KadyCCTBa,

4) IMPUBUBATH YHAIUMCS OPTraHU3aTOPCKUEC HABBIKU U IIPHUBBIYKY CUCTCMATUUCCKHU
CaMOCTOATCIIbHO 3aHUMAThCS UTpaMu.

[Tporpamma « [ToaBmkHBIE UTPBI» paccunTaHa Ha 1 yueOHBIN yac B Henento, B roa — 34
yaca.
MecTo peanuzanuyd MPOTPaMMBbI: CHOPTUBHBINA 3all, CIOPTHBHAS IUIOMIA/IKA, KaOWHET

Ha4yaJIbHBIX KJIACCOB, IKOJIA, TEPPUTOPUS U OKPECTHOCTU BOKPYT IIKOJIBI.
2. Pe3yJabTaThl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeILHOCTH

JIn4HOCTHBIE pPe3yabTATHI:
®  BHUJIETh BAXHOCTH B 3JTOPOBOM 00pa3e KU3HU;



OepeKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/J0POBBIO OKPYKAIOLIHX;
HCKaTh CBOIO MO3HIIMIO B MHOTOOOpa3uH KyJIbTYPHBIX, CIIOPTUBHBIX, 03A0POBUTEIBHBIX

MPEANOYTEHUI;

OCYHICCTBJIATD I[O6pBIC J¢cJ1a MOJIC3HBIC IPYTHUM JIFOASIM.
OMpeaAcCIsAThL CaMbIC IIPOCTHIC U O6H_II/IG JJIS1 BCEX J'IIOI[CfI I[IpaBuJjia MOBCACHUA ITPHU

COTPYAHHUYCCTBC.

MeTanpenMeTnble pe3yJibTaThbl:

1.

n

PeryasituBubie YY1

ONPENENATh LENb IEATEIbHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;

IIPOrOBapUBATh IIOCIE0BATEIBLHOCTD JEHCTBUM HA YPOKE;

MCIIOJIb30BAaTh IONOJHUTENbHBIE CPECTBA MOTYYeHHs UH(OpMAIIHH;

YMETb OLIEHUBATh ce0sl, IPaBUIILHO OLIEHUBATh MO3ULIMIO IPYTUX.
Ilo3naBaTenbHbie YY /.

JeNaTh IPeaBapUTEeNIbHBIA 0TOOP UICTOYHUKOB HH(POPMAIIHH;

yMeTb NiepepabdaThiBaTh MOJIYYCHHYIO HH(POPMAITUIO;

BBIOMpATh Hanbosee yao0Hyro 1 ce0st hopmy monydeHus uadopmanmu;
JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3yIbTAaTe COBMECTHOU pabOTHI B TPYIIIIE;

OCYIIECTBIISITH MMOMCK HH(POPMAIINHU C UCTIONB30BaHUEM pecypcoB cetu MHTepHeT;
Kommynukarusubie YY/I:

JIOHOCUTB CBOIO MO3ULMIO B OTHOILLIEHUH 3/10pPOBOT0 00pa3a *U3HU /10 IPYTUX;
MOHUMATh O3ULIUHU APYTUX;

COBMECTHO JIOTOBapUBAThCsl O MpaBUiIaxX OOLIEHMUS, TOBEJAECHUS U CIIEA0BATh UM.

IIpeameTHbIe pe3ybTaThl

UTPATh 110 MPABWIIAM B CIIOPTUBHBIE UTPHI ((HyTOO, BOIEHOO0M).
BBITIOJHSATH YIPaXHEHUS HA pacciaabaeHne BO BpeMsl 3aHATHUH;
cOOJTIOaTh MIPaBHIIA TEXHUKH O€30ITACHOCTH BO BpEMSsI 3aHATHIA,
coOiroaaTh mpasuiia 6e30MacHOCTH ku3HeaeaTenbHocTH 1 302K

a[leKBaTHO OLIEHNBATb CBOE NOBEAEHNE B XU3HEHHbIX CUTYaLUSX;

oTBeYaTb 3@ CBOM MOCTYMKMK;

OTCTamBaTb CBOK HPABCTBEHHYIO MO3MLMIO B CUTyaLMm BbIGOPa;

TEXHUYECKM NPaBUIbHO OCYLLLECTBNATbL ABUraTernbHble AENCTBUSA, UCMONb30BaTh VX B
YCNOBUSAX COPEBHOBATENIbHOW AEATENBHOCTU U OpraHn3aLmm cobCTBEHHOro AOCYra;

. NMPOBOAUTL CaMOCTOSITENbHbIE 3aHATUS MO Pa3BUTMIO OCHOBHbIX (DU3UYECKMX
CNocoBHOCTEN, KOPPEKLMN OCAHKU U TENOCTOXEHNS;

° ynpaBsiATb CBOMMU SMOLIAMMN, 3CpCpeKTI/IBHO BSGMMOﬂeﬁCTBOBaTb CO B3pPOCJS1bIMU N
CBEPCTHUKaMW, BNafeTb KynbTypou O6LLeHNs;

. cobniogatb npasuna 6e3onacHoOCTY U NPoUNakTUKN TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSIX
hmanyeckuMn ynpaxHeHusimu;

. NosIb30BaTbCS COBPEMEHHBLIM CMOPTUBHLIM MHBEHTapPeM 1 060pyi0BAHNEM.

. pa3pabaTbiBaTb MHAVMBUAYANbHBIA ABUraTENbHbIN PEXUM;

. noabupaTtb 1 NNaHMpoBaTb (hU3NYECKUe ynpaxHeHUs.

3. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHO#l JesiITEJIbHOCTH ¢ yKazaHueM (opM opraHu3anuu M



BHUAOB J1eATCJIbHOCTH

1. Pycckue napoonwie uzpui- 16u
Bxuttouarot B ce0st 3HaKOMCTBO € UTPaMH CBOET0 Hapo/a, pa3BUTHE (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEM
y4YaIIuXcsl, KOOPAUHALIMIO ABUKEHUH, CHITY U JIOBKOCTh. BocniuTanue yBakUTeIbHOTO
OTHONICHHUS K KyJIbType poJHoi cTpanbl. Urpa, Gecenpl. UrpoBas AeqATENbHOCTb.

2. Hezput paznuunvix napoooes -10u

3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3HeM UTp pa3InYHbIX HAPOJOB, MpokuBarolux B Poccuu. Pazputue
CHUIBL, JIOBKOCTU U (pU3HUECKHUE CITIOCOOHOCTU. BocnuTanue TonepanTHOCTH NP OOILICHUU B
KOJIJICKTHBE.
Urpa, 6ecensl. UrpoBast 1esITeNbHOCTD.

3. Iloosusicnvle uzpol- 8u

CoBepIIeHCTBOBAHNE KOOPAMHALIUY JBI)KEHUH. PazBuTHe OBICTPOTHI PEAKIUH,
C006pa3I/ITCJH)HOCTI/I, BHHUMaHUA, YMCHU HGIZCTBOB&TB B KOJJIEKTUBE. BOCTINTEIBATH
WHUIMATHUBY, KyJIbTYpYy MOBEACHHUS, TBOPUECKHI moaxoa K urpe. Urpa, 6eceant. rposas
JIESATEIIBHOCTbD.

TemaTH4eckoe IMJIAHUPOBAHME

1. Pycckue napoonwie uzpui- 16u
2. Hezput paznuunvix napooos -10u

3. IToosusicnvie ucpol- 8u



Kane}mapno-TeMaTuquKoe IVIAHUPOBAHHUE

Ne ni/m Tema
Pycckue HapoaHbIie UTPHI - 16 yacoB
1 «Bomku Bo pBy»; «Msu Ha MOITy».
2 «J1Ba Mopo3za»; «CoBy1ika»
3 «Kapacu u nryka»; «benbie Mmeasean».
4 «KTo moaxoanimy; «kKocMOHaBTEI»
S) «BpI130B HOMEPOBY; «JInca U Kypbi».
6 «Komanpaa 6sicTpoHOTHXY; «DcTadeTa 3Bepeii».
7 «Ilepenaua msueit B kononHax»; «['ycu -neGeam»
8 «ATBIUHUCTBDY; «KKOCMOHABTEIY.
9 «nmku, sxémyau, opexny; «Kto moaxoaun?»
10 «KTo mampiie 6pocut?»; «METKO B IICIIbY.
11 «ITomanu B Ms1u»; «/I[Ba Mopo3zay.
12 «KT0 00rouut?»; «beibiec MeaBEIN.
13 «[IpppKKH 110 onockam»; «Kapacu u nrykay.
14 «Ha pr16ankey; «Ms4 Ha Oy ».
15 «ITapoBo3uk»; «Boaku BO pBy».
16 «Haiian mecro»; «CoBymikay.
Hrpsl pa3nnynbix HapoaoB -10 yacos
17 «3ai1pl 1 MOpKOBKay; «Komania ObICTpOHOTHX .
18 «Mope BonuyeTcsi»; «['ycu-nedenn».
19 «Mopckon mup»; «llepenada Msueil B KOJIOHHAX).
20 «3aitunky; «KTo ganpiie 6pocut?»
21 «["openkuy; «Jluca u Kypbi».
22 «Mokpast Kypuia»; «BsI30B HOMEPOBY.
23 «ApyxHuble cankn»; «KTo onun noaxonun?y.
24 «MprenoBkay; «Lumniku, KEmyau, opexmn».
25 «B 006¢e cTopoHbI»; «METKO B IIENbY.
26 «Kot u Mpim»; «IIpbIKKH 110 TOJI0CKaM».
IMoaBu:KHBIE UTPBI - 8 YacoB
27 «IIIar 3a maromy; «KoCMOHABTEIY.
28 «lIaTHAKNY; «AJBIUHUCTI.
29 «CKy4HO Tak cuneTh»; «Iloiimaii BOpOOKIIIKay.
30 «JTucel u oxotHukn»; «Ilo MOpsAIKY HOMEPOB)»
31 «[TonpoOyii oTHUMMY; «BbIOEi M.
32 «Cxopee B kpyr»; «Kapacu u nryka.
33 «Kot u mpimmy; «[IpbIKKH MO MOJIOCKaM.
34 «["opwu, ropu scHO».




